
 

 

 
 
 
Doelgroep Mensen met een 

beperking  
   
Ontwikkeld door Sportservice Midden 

Nederland 
 
In te zetten door Sportaanbieders, 

gemeenten en 
sportbonden 

 
 
Omschrijving 
Sportservice biedt sport- en beweeg-
aanbieders van aangepast sporten advies en 
diverse mogelijkheden om hun aanbod 
bekend(er) te maken bij mensen met een 
beperking en/of chronische aandoening.  
 
Aanleiding   
Sporten en bewegen is voor mensen met 
een beperking niet alleen gezond, maar 
ook leuk en gezellig. Helaas zijn er veel 
mensen met een beperking die nog niet aan 
sport doen, maar dit wel zouden willen. 
Om het aanbod dat er is bekend te maken, 
moet de sport- en beweegaanbieder 
‘reclame’ maken voor de activiteit.  
 
Doelstelling  
Het bekendmaken van het sport- en 
beweegaanbod voor mensen met een 
beperking en/of chronische aandoening, 
zodat meer mensen gaan sporten. 
 
Voordelen   
De sport- en/of beweegaanbieder maakt 
gebruik van de expertise en het netwerk 
van Sportservice. Bovendien lift men mee 
met diverse bestaande communicatie-
dragers zoals de website usportanders.nl en 
de lokale of regionale sport- en 
beweegwijzer Aangepast Sporten. 
 
 
 

 
 
 
Aanpak   
Sportservice kan, mede gezien haar 
netwerk en kennis, diverse communicatie-
middelen, verzorgen, zoals: 

• flyer 

• persbericht 

• advies over gerichte mailing 

• vermelding op de provinciale website 
op het gebied van aangepast sporten 
www.usportanders.nl 

• vermelding in de lokale en/of regionale 
sport- en beweegwijzer  

Ook kan Sportservice adviseren over 
geschikte promotie-activiteiten  

• deelname sportinfomarkt 

• (mede organisatie) evenementen 
 
Kosten 
Door bijdragen van gemeenten en 
sportbonden streven wij er naar advisering 
en ondersteuning aan de sportverenigingen 
tegen geen of lage kosten aan te bieden. 
 
Contact 
Margriet Rota 
Consulent aangepast sporten 
Telefoon: 030–7513848 
E-mail: 
mrota@sportservicemiddennederland.nl  

Bezoekadres: 
Wattbaan 31-49 
3439 ML Nieuwegein 
Postadres: 
Postbus 2657 
3430 GB Nieuwegein 

Kijk ook eens op 
www.sportservicemiddennederland.nl en 
www.usportanders.nl  
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